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Il y a longtemps qu'on l'atten-
daité oui vraiment trop long-
temps, le retour de ce week-end 
de folie, de passion et de libert®, 
je parle ®videmment du Dirty 
Sunday ¨ Montr®al du Gers (32). 

 

Sous l'empreinte dô£ric le 
maitre de c®r®monie, toute une 
®quipe de b®n®voles a îuvr® 
des jours et des semaines afin 
de mettre en place ce week-end 
de doux dingue que nous 
sommes.  
Le r¯glementé Ben y en a pas.  

 

Tout ce qui a 2 ou 3 roues et 
qui n'est pas pr®vu pour ­a ¨ 
l'origine a droit de rouler et mon 
dieu que c'est bon en ces temps 
bien moroses pour notre pas-
sion.  

 

Alors voil¨ amis sidecaristes 
rendez -vous au DIRTY SUNDAY 
en 2026. 

Calou 

Le Dirty Sunday 2025 
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Cela fait longtemps que le side-
car môattire, comme la moto 
dôailleursé 

 

G®rard, un de vos serviteur du 
magazine Sidkar, rencontr® sur 
les routes de Croatie môa inform® 
quôIniside dispense des initia-
tions ¨ la conduite du side-car... 
Je me suis donc inscrite ¨ un 
stage dôIniside en octobre 2025. 

 

Je dois dire quôen regardant les 
conducteurs de side-car, la con-
duite para´t facile, mais, la d®-
couverte sera s¾rement plus im-
pressionnante. 

 

Côest parti pour 2 jours de d®-
couverte, sur le site de lôAutomo-
bile Club de lôOuest (ACO), situ® 
dans les d®pendances du circuit 
des 24h du Mans. 

 

Rendez-vous ¨ 9h du ma-
tin... 8 degr®s, cõest frais... 
Accueil de Nounours, Patrick, 
des piliers de Iniside... ils respi-
rent les vieux routards du side-
car. Ils ont plein dôhistoires ¨ 
raconter. Ce sont des puits de 
connaissances sur le side-car. Et 
que dire de C®dric, n¹tre 
çprofesseurè, il a pr®par® des 
PPT pour nous pr®senter le side-
car, sa passion : ses origines, en 
1892, un v®lo, agr®ment® dôun 
panier en osier, son ®volution 
vers la moto au d®but du 20¯me 
si¯cle, puis son usage populaire, 
jusquôaux ann®es 50, lôorganisa-
tion du rallye des side-cars de 
1981 ¨ 1988, la cr®ation dôIniside 
ensuite. 
Il nous a pass® en revue la r®-
glementation, ses fonctionnalit®s 
et nous a m°me effectu® une 
pr®sentation synth®tique, mais, 
pertinente de la m®canique du 
side. Toutes ces informations 
nous ont familiaris® avec ce v®-

Cela fait longtemps que le side-car mõattire 
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hicule ¨ part... Lôenvironnement 
du side-car est abord® dans 
toutes ses dimensions. 
Puis, on est pass® ¨ la pra-
tique. Nous voil¨ partis, les 12 
participants, sur une piste joux-
tant le circuit. Lôendroit est my-
thique et on devine le poids his-
torique des lieux. 
Je suis ¨ la fois impatiente, jôat-
tends ce moment depuis long-
temps et inqui¯te, car, je crains 
lôaccident, une erreur de con-
duite est si vite arriv®e, surtout 
dans les virages. Je ne suis ja-
mais mont®e sur un side et sa 
conduite môest compl¯tement 
®trang¯re. Je fais donc mes 1ers 
pas, côest encore un pas vers 
lôinconnu, un challenge... On dit 
que la conduite du side-car est 
difficile et que lôerreur ne par-
donne pas. 

 

Me voil¨ assise sur un side-car, 
derri¯re le pilote. Puis, dans le 
panier... Lôapproche se fait en 
douceur, jôai le temps dôabsorber 
le stress. Et je me retrouve enfin 
en position de pilote. Côest moi 
qui conduis, derri¯re moi et dans 
le panier, sôy trouvent 2 per-
sonnes. Côest ¨ la fois excitant et 
impressionnant... Je ne dois pas 
me louper.  

 

Je fais mon premier tour en 
1¯re, sans d®brayer et le moteur 
ronflant... oh, la, la, que côest p®-
rilleux... Et C®dric qui me dit de 
l©cher lôembrayage et de passer 
la 2¯me, pas possible pour moi 
pour le moment. 

 

Alors, Nounours est venu dans 
le panier. On est parti tous les 
deux. Il môa ®num®r® les unes 
apr¯s les autres les actions ¨ 
faire. Petit ¨ petit, jôai commenc® 
¨ l©cher lôembrayage, prendre un 
virage, passer autour des c¹nes. 
Cô®tait mieux, mais, toujours pas 
­a... 
Et puis, Jean, a pris le guidon, 
môa montr® que le side-car rou-
lait tout seul en 1¯re, puis môa 
montr® quôen seconde, on pou-
vait tourner autour des c¹nes. 
Tout cela ®tait facile ¨ dire, mais, 
moins ¨ faire. 
Les virages, plus faciles ¨ pren-
dre une fois que jôai appris quôil 
fallait bouger le guidon vers la 
gauche et la droite, une ma-
nîuvre essentielle ¨ com-
prendre en conduite side-car. 
Bref, apr¯s ces 2 cours particu-
liers, un peu de pratique en solo, 
jôai r®ussi ¨ contourner les c¹nes 
et prendre les virages en se-
conde comme attendu et m°me ¨ 
passer la 3¯me par la suite. 

Je ne dois pas me louper 
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Cõ®tait une bonne journ®e, pleine de d®couvertes 

YES !!!! Quel pied. 
Lôambiance ®tait ¨ la fois s®-
rieuse, on ne badine pas avec la 
s®curit®, on suit les consignes ¨ 
la lettre, et cool, personne ne se 
prend au s®rieux, bon enfant, 
tout le monde ®tait sympa. Lôob-
jectif ®tait de partager, trans-
mettre. 

 

Six side-cars sont propos®s au 
roulage. Jôai conduis diff®rents 
mod¯les de side : le Honda Se-
ven, un Kawasaki 650 et le Suzu-
ki Gladius. Les enseignements : 
lôapprentissage de la conduite 
®videmment, chaque side ¨ sa 
fa­on de r®agir, de freiner et 
dôappr®hender les virages. 

 

Fin de la journ®e vers 18h. 
Cô®tait une bonne journ®e, pleine 
de d®couvertes, au cours de la-
quelle je me suis bien amus®e... 
Et surtout, jôai bien progress® 
dans la conduite du side-car. 
Une fois les essentiels compris, 
jôy ai pris beaucoup de plaisir... 
côest bien lôessentielé 

 

2̄ me jour 
    Le soleil est toujours avec 
nousé Côest plut¹t une bonne 
nouvelle quand on sait que lôes-
sentiel de la journ®e concernera 
la pratique et cette fois, sur la 
totalit® du circuité 
La journ®e commence pour la 
formation th®orique : assurance, 
freinage, les virages, la gestion 
du side-car sur la route. 

 

Passage ¨ la pratique, activit® 
majeure de la journ®e ! Lôampli-
tude des virages nôa rien ¨ voir 
avec celle de la veille. Et l¨, il 
faut appliquer les enseigne-
ments. Facile ¨ dire, car il faut 
r®fl®chir, commander le cerveau, 
appr®hender la r®action du side, 
corriger la trajectoire. Tellement 
de choses ¨ penser, ¨ faire, ne 
pas perdre le contr¹le, ne pas 
aller dans le d®cor. Les angles 
sont tellement raides. Alors, je 
vais doucement, ¨ mon rythme 
de progression et jôaugmente la 
vitesse au fur et ¨ mesure que je 
prends confiance dans mes ca-
pacit®s ¨ g®rer le side-car. 

 

Finalement, ¨ force de faire des 
tours, jôarrive ¨ tout faire en se-
conde. 

 

On nous a dit dôexp®rimenter, 
alors jôexp®rimente : freinage 
avant/arri¯re individuellement, 
puis, ensemble, lever le side-car 
dans les virages, passer la 3¯me, 
rouler sur la planche (simule une 
mont®e sur un trottoir). Quand je 
commence ¨ me d®brouiller, je 
commence ¨ profiter de la con-
duite, du side, du circuité Je me 
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Le Bandit, quel voyou 

fais plaisir ¨ conduire et je com-
mence ¨ sentir ce vent de libert® 
qui caract®rise le side-car. 

 

Jôai essay® les 3 autres mo-
d¯les de side, dont, un Bandité. 
Le Bandit, quel voyou : r®agit au 
quart de tour et ­a fonce. 

 

Mon pr®f®r® : le Honda Seven 
é Facile, souple et maniable. 

 

Finalement, 3/4 dôheures avant 
la fin de la pratique, je me suis 
arr°t®e. Fatigu®e et repue de ma 
journ®e ¨ môentraineré 
Jôai beaucoup appr®ci® les 
®changes avec chacun, le staff, 
les autres stagiaires et surtout 
lôapprentissage ¨ la conduite du 
side-car bien s¾r. 

 

Iniside estime entre 6 et 7 000 
le nombre de side-cars en 
Franceé Il y en aura peut-°tre un 
pour moi un jouré 

 

Merci ¨ Iniside et ¨ tous les for-
mateurs pour la qualit® de lôap-
prentissage dispens®, que je 
qualifierai de professionnel, sa 
p®dagogie et son relationnel, 
tr¯s humble. 

 

Cerise sur le g©teau, gr©ce ¨ 
Iniside, nous avons visit® la di-
rection de course du circuit des 
24h du Mans et sommes all®s 
sur le podium des vainqueursé 
Ce sont des privil¯ges rares et 
appr®ci®s. 

       Yasmine 
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Un side-car déjanté, Shabby Buell 

Une moto peut-elle °tre folle et 
familiale ¨ la fois ? Il y a de 
nombreuses fa­ons de la rendre 
folle, il n'y a qu'une seule fa­on de 
la rendre familiale, vous devez la 
combiner avec un side-car. Mais 
comment combiner le feu et l'eau, 
c'est- -̈dire une moto fougueuse 
avec un panier ? 

 

Il est ®galement possible de 
trouver une r®ponse ¨ cette 
question et l'une des possibilit®s 
est la Buell d'Arek Pawlukowicz, 
commun®ment appel® Szajba 
pour une raison Aujourd'hui, le 
projet est enti¯rement achev® et il 
est possible de d®couvrir les 
charmes de la conduite de cette 
machine extraordinaire. 

 

La moto de base est la Buell 
1125 CR. J'avais d®j¨ eu une telle 
moto et je m'en souviens bien, 
alors quand l'occasion s'est 
pr®sent®e, j'en ai achet® une 
autre. Il ®tait dans son ®tat 
d'origine, enti¯rement fonctionnel. 
Je ne l'ai mont® qu'une seule fois 
et je l'ai imm®diatement mis dans 
l'atelier et j'ai commenc® ¨ 
r®fl®chir ¨ ce qu'il fallait en faire. 
Je voulais avoir une moto sur 
laquelle je pourrais emmener 
toute la famille, alors j'ai pens® ¨ 
un side-car, mais c'®tait cens® 
°tre un design qui permettrait une 
fixation et un d®tachement faciles 
et rapides du side-car. De plus, 
afin de limiter l'impact du side sur 
la moto elle-m°me, il devait s'agir 
d'un ch©ssis qui permette ¨ la 
moto de s'incliner dans un virage. 
Dans ce cas particulier, la moto et 
la roue du side sont toutes deux 
pench®es. Dans la mise en îuvre 
du projet, j'ai utilis® des 
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Il mõest venu ¨ lõesprit dõajouter un turbo 

accessoires de marque 
int®ressants, qui ont ®t® install®s 
sur une Yamaha R1, que j'ai 
achet® une fois en Allemagne. 
Apr¯s un certain temps, quelqu'un 
m'a achet® le moteur de cette 
Yamaha, ce qui m'a permis 
d'adapter beaucoup de bric- -̈brac 
cool ¨ la Buell.  
Une fois que j'ai ®t® 
mentalement accro au projet 
Buell, il m'est venu ¨ l'esprit 
d'ajouter un turbo. J'ai donc 
achet® un turbocompresseur K64 
et une soupape de purge 
Westgate qui lui est d®di®e. D¯s le 
premier montage, il est devenu 
®vident que pour monter le 
turbocompresseur, je devais 
avancer la roue avant de 25 cm. 
Pour ce faire, j'ai d¾ changer 
l'angle du tube de direction et 
incliner davantage la fourche 
avant. Il s'agit de d®calages de 
l'®mission R1 ins®r®s dans les 
®tag¯res de Lucas. De la R1, j'ai 
®galement adopt® les roues 
torsad®es BBS en trois parties. La 
roue avant est ®quip®e de deux 
puissants disques de frein Lucas 
avec des ®triers ¨ six pistons de 
la m°me soci®t®. La roue arri¯re a 
le frein d'origine de la R1. Le 
syst¯me de freinage est dot® de 
tuyaux en acier tress® configur®s 
par Jacek Sobolewski. Comme 
j'aime bien les motos çitaliennesè, 
Buell ®tait cens® performer avec 
des car®nages complets en 
utilisant des ®l®ments de la Ducati 
Panigale et de l'Aprilia RSV 1000. 
Cependant, j'ai d¾ changer mes 
plans, revenir ¨ la carrosserie 
d'origine, de sorte qu'il ne restait 
que l'aile avant de la Ducati. 
L'ensemble de lôarri¯re ainsi que 
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le si¯ge sont rest®s d'origine  
Buell.  

 

Une fois sortie la roue avant, j'ai 
®galement d¾ reculer la roue 
arri¯re. D'une part, pour donner 
une nouvelle harmonie ¨ la 
silhouette modifi®e de la moto, et 
d'autre part, pour r®duire le d®sir 
de la moto de se tenir debout, qui 
est d®j¨ ®lev®e dans sa forme 
originale sans turbo. J'ai recul® la 
roue arri¯re de 14 cm, ce que j'ai 
r®alis® en allongeant le bras 
oscillant. La modification du 
cadre et du bras oscillant a ®t® 
entreprise par l'atelier Moto-
Garage Janicki. Les modifications 
apport®es au ch©ssis ont 
®galement entra´n® l'abaissement 
un peu de l'avant et un peu de 
soul¯vement de l'arri¯re pour 
changer. Gr©ce ¨ cela, la 
silhouette de la moto a pris un 
nouveau caract¯re. Buel s'est 
transform® en un caf® racer 
moderne, pour ne pas dire 
futuriste, en un dragster.  

 

Bien s¾r, l'installation du 
turbocompresseur a n®cessit® un 
nouveau syst¯me d'®chappement 
et d'admission. La soci®t® 
polonaise PSC l'a fait pour moi. 
En plus du turbo, Buell est 
®galement arm® d'autres 
syst¯mes utilis®s dans les 
courses de dragsters. J'ai utilis® 
un levier de vitesses pour 
changer de vitesse rapidement (il 
ne fonctionne que vers le haut). 
Ce n'est pas un syst¯me d'une 
entreprise particuli¯re, je l'ai 
d®velopp® moi-m°me en utilisant 
les composants disponibles. Sur 
le c¹t® gauche de la moto, vous 
pouvez voir ce qui ressemble ¨ un 
troisi¯me silencieux, en fait il 
s'agit d'un r®servoir d'air 

La silhouette de la moto a pris un nouveau caractère 
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Une puissance dõenviron 300ch 

comprim® pour le levier de 
vitesses. La moto est ®galement 
®quip®e de son propre 
compresseur, qui recharge le 
r®servoir d'air comprim®, ce qui 
permet de maintenir le syst¯me de 
changement de vitesse rapide 
pr°t ¨ tout moment.  

 

£tant donn® que les manettes 
d'air ne sont utilis®es que dans 
les courses de dragsters, ce n'est 
pas un syst¯me largement connu, 
je vais donc vous en dire un peu 
plus sur son fonctionnement. 
L'id®e du syst¯me est similaire ¨ 
celle du c®l¯bre levier de vitesses 
rapide, ¨ la diff®rence que le levier 
de vitesses, en plus de couper 
l'allumage au moment du 
changement de vitesse, engage 
physiquement le rapport lui-
m°me. Il le fait ¨ l'aide d'un 
actionneur pneumatique et de l'air 
comprim® est donc n®cessaire au 
fonctionnement du syst¯me. Pour 
acc®l®rer autant que possible le 
processus de changement de 
vitesse, l'actionneur est lib®r® ¨ 
l'aide d'un bouton situ® sur le 
volant. Le plus souvent, la cl® de 
lôavertisseur est adapt®e ¨ cet 
effet, mais un interrupteur s®par® 
peut ®galement °tre utilis®. Pour 
soulager davantage le pilote 
pendant la course, un contr¹leur 
peut °tre utilis®, qui changera lui-
m°me de vitesse d¯s que le 
moteur atteindra un niveau de 
r®gime pr®programm®. 

 

Dans Buell, j'ai ®galement utilis® 
l'injection de protoxyde d'azote, 
mais dans ce cas, elle n'est pas 
utilis®e pour augmenter la 
puissance ¨ l'acc®l®rateur 
maximum et ¨ haut r®gime, mais 
pour acc®l®rer le gros 
turbocompresseur plus 
rapidement et ®liminer l'effet de 
trou de turbo. ê terme, je veux 
atteindre une puissance de 220 ch 
(dans la s®rie 146). Une pression 
de suralimentation de 0,4 bar 
suffit pour cela. Cependant, afin 
de v®rifier de quoi ce moteur est 
capable, je vais essayer 
d'augmenter la pression de 
suralimentation dans la plage de 
0,8 ¨ 1 bar, ce qui permettra 
d'atteindre une puissance 
d'environ 300 ch. 

 

Si vous regardez la moto d'en 
bas, vous pouvez voir les nîuds 
de montage du side-car dans la 
zone du bras oscillant et du 
turbocompresseur. La 
construction du ch©ssis a ®t® 
prise en charge par Marek 
Adamczewski de Sidecar.pl. La 
caisse, pour la rendre l®g¯re, est 
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en stratifi® et a stylistiquement 
une atmosph¯re r®tro. Par 
cons®quent, pour adapter 
lôensemble ¨ ce style, j'ai mis un 
phare classique de Red Hot Chili 
Customs ¨ l'avant. Comme le 
panier doit °tre mont® et d®mont® 
rapidement, je n'ai pas d®cid® de 
freiner la roue du side, du moins 
¨ ce stade. Pour d®tacher la 
caisse, il suffit de d®visser trois 
vis. 

 

Les premiers tests de la moto 
finie ont montr® quelques 
probl¯mes avec le 
turbocompresseur. Comme le 
compresseur ®tait mont® tr¯s bas 
(parce qu'il n'y avait que de la 
place ¨ cet endroit), l'®coulement 
de l'huile du compresseur vers le 
carter d'huile moteur ®tait tr¯s 
difficile. Pour r®soudre ce 
probl¯me, il ®tait n®cessaire 
d'installer une pompe 
suppl®mentaire qui aspire l'huile 
et la pompe dans le carter d'huile 
Buell. Cette pompe provient de la 
voiture Nissan 200 SX, o½ elle 
fonctionnait dans le syst¯me de 
refroidissement du diff®rentiel. 

 

La construction du ch©ssis du 
side-car, les ®l®ments reliant la 
moto au side-car et le r®glage de 
la g®om®trie du ch©ssis ont       
®t® pris en charge 
professionnellement par Marek 
Adamczewski de Sidecars.pl, 
sp®cialis® dans les conceptions 
similaires. Une caisse en stratifi® 
provient ®galement de son 
atelier. Le side-car est soutenu 
par une roue de la Honda VFR et 
sa suspension est assur®e par un 
amortisseur de Honda CBR 600 
RR. La conception graphique, 
c'est- -̈dire la peinture de 
l'ensemble selon l'id®e de Szajba 
aux couleurs de la soci®t® 
gazi¯re et p®trochimique Eni, a 
®t® r®alis®e par Albert çKameleoè 
Bierwiaczonek et, comme vous 
pouvez le voir sur les photos, il a 
parfaitement rempli la t©che qui 
lui avait ®t® confi®e. Le point 
culminant de l'îuvre est le 
rembourrage de la caisse 
fabriqu® par PowerSeats 
Company. 

 

Je pourrais ®crire longtemps 
sur les d®tails techniques du 
çside-car d®jant®è, mais je ne 
veux pas vous ennuyer. Il est 
pr®f®rable de laisser parler les 
photos. 

Texte et photos de Lech Wangin 
Sinc¯res salutations 

LE GARAGE DE SZAJBA 
Arkadiusz ç Szajba è Pawlukowicz 

t®l. +48 781 125 433 
www.szajba.eu.org 

GG : 5971953 

Je pourrais écrire longtemps sur les détails techniques du « side-car déjanté » 

http://www.szajba.eu.org
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Bien s¾r ce nôest pas le Tourist 
Trophy, mais côest bien moins 
loin et lôambiance y est vraiment 
sympa comme savent le faire les 
Belges et les amateurs dôan-
ciennes. 

 

Le paddock est ouvert, on peut 
plonger dans le pass® motocy-
cliste et sidecariste aussi bien 
entendu. Camping disponible sur 
place. Pour le tour du circuit ¨ 
pied mis ¨ part deux ou trois 
®chappatoires on peut profiter 
pr¯s de la piste. 

 

Courses moto et side sôenchai-
nent dans le bruit et les vapeurs 
dôessence. 

 

Quelques arr°ts de course pour 
des sorties de route le samedi 
mais le dimanche tout est rentr® 
dans lôordre. 

 

Le week-end vaut le d®place-
ment et la r®gion des Ardennes 
belges incite ¨ prolonger le s®-
jour. 

 

Le dimanche en groupe 3 avec 
23 attelages sur la grille, la pole 
pour le 272 Lawrie Scott (£cosse) 
et Roegiers Kenny (Belgique) sur 
Hogg BMW 1000 et qui fera le 
trou derri¯re lui. Notez les com-
missaires attentifs mais relax! 

Pascal Wolf 

Belgian Classic Trophy à Gedinne (Belgique) 
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